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ANA OPraHn3aumu ropayero NMTaHua 3aBTpakos u 0b6eaos obyyatowmxca 5-11 knaccos B
MYHULMNA/IbHBIX Ka3EHHbIX 06L,e06pa30BaTeNbHbIX yUpexKaeHUit JIeBOKYMCKOTrO MyHULMNANLHOMO OKpYra Ha 2023-2024 yuebHbii rog,

3uma-BecHa
MoHeagenbHUK 1 Hepens

I____ 3aBTpak

Macca
Mpuem nuiwm, HaumeHoBaHue 611043 nopuum Muwesble BewecTsa Jnepremieckan BUTaMUHbI MuHepanbHble BelecTsa No CHOpHUK
Benku,r  Xupbl,r  Yrnesoapi,r | uennoctskkan [B1, mr C,mr A, mr E ,mr Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, mr | peuentypw | peuentyp
KOTNeTbl pybaeHble u3 NTuLbl 100 14,11| 17,33 11,33 257:11 0 1.3 0,1 23 24,1 8,2 141 1,7 294 2011
Kalla rpeyHeBas paccbinyatas 200 4,32| 5,52 45,24 247,2 0 0 0 3 26 11 78 0,6) 302 2011
xneb nuweHuYHbIN 40 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
Yan C AMMOHOM 200 0,4 0 11,7 49,5 0 3.3 0 0 11,7 27,2 15,5 1S 371 I 2011
WUToro 3a npuém nuum: 540 21,99| 22,93 87,59 648,21 0,06 4,6 0,1 53 75 55,6| 269,3 4,6
Obep
MKpPa CBEKO/IbHAA 100 2 0,1 20,55 91,2| 0,02 2,53 0 0| 19,34 27,9 36,6 0,6 75 2011
cyn KapTodenbHbIi C AOMALIHEN NANLWOK 250 4,87 35 23,75 146,25 0l 6 0,2 0,4 21 22 54 0,9 113 2011
6UTOYKM U3 rOBAAMUHDI 100 14,33 15 13,11 244,22 0 0 0 0,4 22,2 113 91,1 2,4 268 2011
Kalla AYHeBaA paccbinyaras 180 17,2 5,32 37,05 219,06/ 0,09 0 0 0| 23,74 39,2 164 1,61 302 2011
Yaii ¢ caxapom 180 0,07| 0,02 15 60 o 0,03 0 0 1,4 113 2,8 0,28 376 2011
xneb paHO-NWEeHUYHbIN 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 5,7 5,4 26,1 1.2
xneb nweHNYHbI 40 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
WUtoro 3a npuém nuwm: 880 43,63| 24,32 141,48 916,33 0,37 8,56 0,2 1,5| 106,58 126,1| 409,4 7,79
Bcero 3a geHb: 1420 65,62| 47,25 229,07 1564,54| 0,43| 13,16 0,3 6,8| 181,58 181,7| 678,7| 12,39
BtopHuk 1 Hepena
3aBTpak
Macca
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 611043 nopumm MNuwesble BewecTsa ST BuUtamuHbl MwuHepaibHble BELWeCTBa No C60pHUK
Benku,r  Mupbl,r  Yrnesogpl,r | uenHocts,kkan [B1, mr C,mr A, mr E ,mr Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, Mr | peuentypu | peuentyp
Kalla BA3KAA MOJIOYHAA U3 pUca 210 5,7 6,8 41,7 252,6 0 1,3 0 0,3 35,2 61,8 108 0,5 174 2011
KOQEeMHbIA HaNnUTOK 200 3,1 2,4 17,2 103,5 0 1.3 0 0 18,7 62,1 53,5 0,3 379 2011
xne6 nweHUYHbI 40 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0] 132 9,2 34,8 0,8
MaC/10 CMBOYHOE (MOPUUOHHO) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,1 0,1 0 1 2 0 14 2011
Cbip Poccuiickuii (NOPUMOHHO) 15 35 4,5 0 54,5 0 0 0,1 0,1 55 132 75 0,2 15 2011




Kalwa nweHu4yHan 180 6,84 8,01 40,06 260| 0,13 0 40 0| 36,66 36,1 156 265 171 2011
KomnoT u3 ¢/ 180 0 0 19,4 77,4 0 0 0 0 2 9,4 0 0 2011
xn1eb paHO-NWeHNYHbIA 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 5.4 5,4 261 1.2
xneb nieHnYHbIu 40 3,16] 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
UTOro 3a npuém nuwym: 780 28,73 26,19 125,09 854,82 0,39 16,5 40,2 2,4| 109,46| 103,2| 379,4 8,25
Bcero 3a geHb: 1280 31,96 26,29 159,41 1009,22| 0,45| 16,53 40,2 2,4| 124,06| 1235 417 9,33
MaTtHuua 1 Hegena
3aBTpak
Macca
Mpuem nuiLm, HaMmeHoBaHue 611043[ nopuuu Muwesble BewecTsa . ButamuHbl MuHepanbHble BelecTsa " C60pHMK
HepreTnyeckan °
Benku,r  Xupbl,r  Yraesoapl,r | uewHoctb,kkan (B1, mr IC , Mr lA , Mr E mr Mg mr Ca, m P ,mi re, Mi peuentypbl | peuenTtyp
OUTOUKM U3 FOBAAUHDI 100 14 33] 15] 13,11 244,22 Y] 0 0 0,4 22,2 11,3 91,1 2,4 268 2011
Kanycra TyleHas 180 3;5 7,3 15,7 144,1 0,1 80 (0 13 32,2 92,5 64,7 1,9 2011
KaKao C MOJIOKOM 200 2,9 2;5 24,8 134 0 1 0 0 14 121 90 a 382 2011
x1e6 nweHUYHbIN 40 3,16 0,08 19,32 94,41 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
WUroro 3a npuém nuuim: 500 23,89| 24,88 72,93 616,72 0,16 81 0,1 1,7 81,6 234| 280,6 6,1
Obegp,
Cyn KapTopenbHblIii C NweHoM 250 3 4,2 10,2 91 0,1 11 0,2 0,2 22 30 53 0,8 98 2011
pary U3 ntuupl 100/180 12,7 15,6 10,2 231,4 0 13 0,1 2,3 24,1 80,2 141 1,7 289 2011
Yau C IMMOHOM 180 0,4 0 11.7 49,5 0 33 0 0 11,7 27,2 155 1,5 377 2011
Xxn1e6 pKaHO-NWEHUYHbIN 30 2 0,3 12,7 61,2 01 0 0 0,7 5,7 5,4 26,1 1,2
xne6 NweHYHbIn 40 3,16/ 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
WUroro 3a npuém nuuim: 780 21,26 20,18 64,12 527,5| 0,26 15,6 0,3 3,2 76,7 152| 270,4 6
Bcero 3a geHb: 1280 45,15| 45,06 137,05 1144,22| 0,42 96,6 0,4 49| 1583 386 551 12:1
NMoHeaenbHUK 2 Hegena
3aBTpak
Macca
Mpuem nuwy, HaumeHoBaHue 6a0aa nopuum Muwesbie BewecTsa P— BUTaMUHBI MuHepanbHble BelwecTsa il C60pHUK
Benku,r  upbli,r  Yrnesoawl,r | uennocts,kkan |B1, mr C,mr A, mr E ,mr Mg ,mr Ca,mr P, ,mr Fe, mr | peuentypel | peuentyp
3aneKaHKa U3 TBOpOra co CryLeHHbIM MOIOKOM 200/40 5,2 5,9 10 117,8 0 4,1 2 2 36,9 24,2 73 1 223 2011
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 14 11;1: 2,8 0,28 376 2011
XNeb nweHUYHbIN 40 3,16 0,08 19,32 94,41 0,06 0 0 0 132 9,2 34,8 0,8
Cblp POCCUIACKMIA 15 3,5 4,5 0 54,5 0 0 0,1 01 5,5 132 75 0,2 15 2011
Wtoro 3a npuém nuwm: 455 11,93 10,5 44,32 326,7| 0,06 4,13 21 2,1 57 176,5| 183,6 2,28
Obea
cyn KapTopenbHbiii 250 1,87 2,26 13,49 91,2 0,1 9,6 0 0] 2512 24,4 62,2 0,96 97 2011
KoTneTbl pybaeHbie n3 nTuupl 100 14,11] 17,33 11,33 257,11 0 1,3 0,1 2,3 24,1 8,2 141 1,7 294 2011
Kalla nepaosas 180 6,84 8,01 40,06 260 0,13 0 40 0| 36,66 36,1 156 2,65 171 2011
KOMMOT 13 CBEXMUX A6N0K 180 0,2 0,2 27,1 1111 0 4 0 0,3 4,9 14,5 4,4 0,9 2011
xNneb pXaHO-NIEeHNYHbIN 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 5,7 54 26,1 1.2
xneb nweHnYHbI A 40 3,16] 0,08 19,32 94,4 0,06 0] 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8




Yetsepr 2 Hegena

3aBTpakK
Macca
MNpuem nuwm, HammeHoBaxue 611043 nopuuu MNMuuiessble BewecTsa , ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa ‘o C60pHMK
HepI'ETVNQCKaﬂ o
Benku,r  upbi,r  Yraesoasl,r | uenHoctb,kkan [B1, mr C,mr A, Mr E,mr Mg ,mr Ca,mr P ,mr Fe, Mmr | peuentypul | peuentyp
KOTAeTa U3 roBaaunHbl 100 14,33 15 1311 244,22 0 0 0 0,4 22,2 11,3 91.1 2,4 268 2011
PUC NPUNYLLEHbIN 180 3,6 4,7 38,4 211;1 0 0 0 0,3 27,9 8,9 80,8 0,5 305 2011
YaW c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 1,4 11,1 2,8 0,28 376 2011
xneb6 nweHUYHbIN 40 3,16/ 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
WUtoro 3a npuém nuim: 500 21,16 19,8 85,83 609,72 0,06 0,03 0 0,7 64,7 40,5 209,5 3,98
Obep,
cyn ¢ KapTodenem 250 1,87 226]  1349] 901,2] 01 96 0 o| 2512 244 622 o096 97 2011
[KOTNIeTbI pybneHHble n3 nTutib! 10U 14,33 15 13,11, 244,22 0 0 0 0,4 222 11,3 91,1 2,4 268 2011
Kala A4YHeBas 180 4,78 4,43 30,88 182,55 0,09 0 0 0| 23,74 39,2 164 1,61 376 2011
KOMMOT U3 CBEXMUX ABNOK 180 0,2 0,2 7 o | 111,31 0 4 0 0.3 4,9 14,5 4,4 0,9 2011
xneb nweHuYHbIN 40 4,32 5,52 45,24 247,2 0 0 0 3 26 11 78 0,6
xneb prkaHO-MWEeHUYHbIN 30 3,16/ 0,08 19,32 94,41 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
UToro 3a npuém nuwm: 780 28,66 27,49 149,14 970,67 0,25 13,6 0 3,71 115,16 109,6| 434,55 7,27
Bcero 3a geHb: 1280 49,82| 47,29 234,97 1580,39| 0,31| 13,63 0 4,4( 179,86 150,1 644| 11,25
MaTHMua 2 Heaena
3aBTpak
Macca No C6opHuK
MNpvem nuwm, HaumeHosaHue Haoaa nopuuu MNuwesble BewecTsa Suepretuueckan BuUTamuHbl MuHepanbHble BewecTsa peuentypbl | peuenTtyp
Benku,r  Mupbl,r  Yrnesogpi,r | uenocts,kkan |[B1, mr C,mr A, mr E,mr Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, mr 234 2011
KoTneTta pblbHas 100 15,4 14,4 3,4 203,5 0,1 0,5 0 3,7 54 47,1 2,38 0,8 312 2011
niope kapropenbHoe 200 3,6 4,7 38,4 211,1 0 0 0 0,3 279 8,9 80,8 0,5 377 2011
Yau C IMMOHOM 200 0,4 0 1,7 49,5 0 3.3 0 0 11,7 27,2 15,5 1,5
xneb nweHUYHbIN 40 3,16/ 0,08 19,32 94,41 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
Utoro 3a npuém nuium: 540 22,56| 19,18 72,82 558,5| 0,16 3,8 0 4 106,8 92,4| 133,48 3,6
Obep, 81/82 2011
60pLL Co cMeTaHOM 250 1,8 5 123 102 0 22,2 0,2 23 27,4 54,5 51,8 1.3 204 2011
MaKapOHbl OTBAPHbIE C CbIPOM 180/36 4,50 7,50 21,00 170,10 0,10 - - 0,80 7,70 10,20| 41,60 0,80 349 2011
KOMMNOT U3 cmecu ¢/ 180 0 0 19,4 77,4 0 0 0 0 2 9,4 0 0
XN1e6 PXKAHO-MIUEHUYHbIN 30 2 0,3 12.7 61,2 0,1 0 0 0,7 5.7 54 26,1 1,2
x1e6 NweHnYHbIA 40 3,16 0,08 19,32 94,41 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
Urtoro 3a npuém num: 716 11,46 12,88 84,72 505,1 0,26 22,2 0,2 3,8 56 88,7| 154,3 4,1
Bcero 3a geHb: 1256 34,02 32,06 157,54 1063,6| 0,42 26 0,2 7,8 162,8| 181,1| 287,78 1.7




