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Календарный план
спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и 
социально-значимых мероприятий  ШСК  МКОУ СОШ № 3 
на 2022-2023 учебный год

	№
	Наименование мероприятий
	Дата
	Участники
	Ответственные

	1
	Заседание Совета клуба «Олимпийские резервы» (составление плана работы)
	один раз в месяц 
	Совет клуба
 5-11
	Могильная Е.В.

	2
	Участие в районных соревнованиях по лёгкой атлетике
	октябрь 
	5-11
	Учителя физической культуры

	3
	
Кубок школы по стритболу
	
Октябрь
	7-8 класс
9–11 класс
	Учителя физической культуры

	4
	Участие в районных соревнованиях по стритболу
	
Октябрь
	7-8 класс
9–11 класс
	Учителя физической культуры

	
	Первенство школы  по кроссу «Золотая осень»
	Октябрь
	1-11 класс
	Учителя физической культуры

	5
	
Первенство школы по настольному теннису
	
Октябрь
	2 - 4 класс
5 – 6 класс
7 – 8 класс
9 – 11 класс
	Учителя физической культуры

	6
	День здоровья
- классные часы;
- «Спортивныя эстафета»
	
Октябрь
	
1-11 класс
	Учителя физической культуры

	7
	Соревнования в рамках  акции «Спорт вместо наркотиков»
«Весёлые старты»
	Ноябрь
	
1-11 класс
	Учителя физической культуры

	8
	Соревнования в рамках акции «Спорт вместо наркотиков»
                 по бадминтону
	
Ноябрь
	1-4 класс
5-6 класс
7-8 класс
9-11 класс
	Учителя физической культуры

	9
	Участие в районных соревнования по бадминтону
«Проба пера»
	Декабрь
	5-9 класс
	Могильная Е.В.

	10
	Первенство школы по баскетболу
	
Декабрь
	5 – 6 класс
7 – 8 класс
9 – 11 класс
	Учителя физической культуры

	11
	Участие в районных соревнованиях по баскетболу
	Декабрь
	8 – 9 класс
10 – 11 класс
	Учителя физической культуры

	12
	День здоровья:
- классные часы;
 - «Весёлые старты!»
 - соревнования по волейболу и т.д.
	
Декабрь
	
1 – 11 класс
	Учителя физической культуры

	13
	Участие в районных соревнованиях по волейболу
	
Январь
	8 – 9 класс
10 – 11 класс
	
Учителя физической культуры

	14
	Соревнования в рамках месячника оборонно – массовой работы по:
- мини-футболу;
- баскетболу;
- волейболу,
- стрельбе;
- прикладной гимнастике;
- настольному теннису;
- бадминтону;
- конкурс «А ну-ка, мальчики и девочки»
	
Январь - февраль
	
1 – 11 класс
	Учителя физической культуры









	15
	
Президентские состязания

	
Сентябрь - февраль
	
2 – 11 класс
	Учителя физической культуры

	16
	Соревнования в рамках недели физической культуры:
Мини-футбол, «весёлые старты»
	
Март
	
1 – 11 класс
	Учителя физической культуры

	17
	День здоровья
- зарядка на свежем воздухе; 
- классные часы;
 - «Весёлые старты!»
	
Март
	
1 – 11 класс
	Учителя физической культуры

	18
	Л/А Кросс
Памяти Ю.А. Гагарина

	12 Апреля
	
1 – 11 класс
	Учителя физической культуры

	19
	Участие в районных соревнованиях по кроссу «Олимпийская звездочка»

	Апрель
	5-10 класс
	Могильная Е.В.

	20
	Участие в районных соревнованиях по настольному теннису
	Апрель
	5-11 класс
	Могильная Е.В

	21
	Участие в районных соревнованиях по шашкам
	Апрель
	
	Учителя физической культуры

	22
	День здоровья.
Эстафеты здоровья
	
Май
	
1 – 11 класс
	Учителя физической культуры
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РАСПИСАНИЕ
 работы спортивных секций в школьном спортивном клубе 
«Янтарь» МКОУ СОШ №3
 в 2022-2023 уч. году


	День недели
	Время
	Название детского объединения
(спортивной секции)
	Классы
	Ответственные

	Понедельник
	14.40-16.10
17.00-18.00
18.00-19.00
	Настольный теннис
Волейбол
Баскетбол
	2-11
8-9
8-9
	Могильная Е.В.
Бибаев М.А.
Бибаев М.А.

	Вторник
	15.00-16.45

	Волейбол 
	6-11
	Могильная Е.В.


	Среда
	15.00-16.45
	Баскетбол
	6-11
	Могильная Е.В.


	Четверг
	14.00-15.30
	Настольный теннис
Спортивные игры
	2-11
5-11
	Могильная Е.В.

	Пятница
	14.00-14.45
15.00-16.45

	Бадминтон
Бадминтон

	2-4
5-8

	Могильная Е.В.

	Суббота
	12.40-14.10
14.10-14.55
	Настольный теннис Спортивные игры 
	2-11
5-11
	Могильная Е.В.
  Могильная Е.В.





