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Macca JHepreTnyec
Mpuem nuuw, HaumeHoBaHue Broaa nopuun Muwessie sewectsa :.m...:x.w“_c...; BUTamuHbl MwuHepanbHbie BewecTsa No CHopHuk
Benku,r Wupe,r  Yraesogsd,r an B1, mr C,mr A,mr E,mr Mg mr Ca, mr P ,mr Fe, mr | peuentype |peuenTyp
KOTNETHI pyBAeHbIe U3 NTULbI a0 12,7 15,6 10,2 2314 0 1,3 0,1 23 24,1 82 141 1,7 294 2011
Kalla rpevyHesas pacceinyaran 180 3,6 4,6 37,7 206 0 0 0 3 26 11 78 0,6 302 2011
*xneb nweHWYHbli 40 3,16 0,08 19,32 94,41 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
4al € IMMOHOM 200 0,4 0 11,7 49,5 0 3,3 0 0 11,7 27,2 15,5 1,5 377 2011
WTOro 3a npMém nuwm: 510 19,86 20,28 78,92 581,3] 0,06 46| 0,1 5.3 75 55,6] 2693 4,6
Oben
WKpa CBEKONLHAA 60 1.2 0,06 12,33 54,721 0,02 2,53 0 0] 19,34 27,9 36,6 0,6 75 2011
cyn KapTodpentHbii ¢ AOMALUHER NANWOH 200 3,9 2,8 19 117 0,1 6 0,2 0,4 21 22 54 0,9 113 2011
BUTOYKM U3 TOBAAMUHBI 90 12,9 13,5 11,8 219,8 0 0 0 04 222 11,3 91,1 2,4 268 2011
Halla AYHEBAA PACCHINYATaA 150 4,78 4,43 30,88 182,55 0,09 0 0 0| 23,74 39,2 164 1,61 302 2011
4aW C caxapom 180 0,07 0,02 15 60 0| 0,03 0 0 14 11,1 2,8 0,28 376 2011
xneb pHaHO-NWEHUYHBIH 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 57 54 26,1 1,2
xneb niweHUYHbIA 40 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
Wroro 3a npuém nuuim: 750 28,01 21,19 121,03 789,67 0,37| 856] 0,2 1,5| 106,58 126,1| 4094 7,79
Bcero 3a peHb: 1210 47,87 41,47 199,95 1370,97| 0,43| 13,16 0,3 6,8| 181,58 181,7| 678,7| 12,39
BropHuk 1 Hegens
3aBTpak
Macca IHepreTHHec
Mpuem nuuM, HaumeHosaHue Bnioaa NopUMH Muuiessie BewecTsa _._.m:_“,“u__.x ButamuHbl MuHepanbHble BewlecTsa Ne CHOpPHUK
Benkun,r HMupbi,r  Yrnesoasl,r an B1, mr C,mr A, mr E mr Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, mr pedentypsl |PEUENTYP
Kalla BA3KAaA MONOYHaRA M3 puca 210 5.7 6,8 41,7 252,6 0 13 0 0,3 35,2 61,8 108 0,5 174 2011
KOGEHUHBIM HAaNWTOK 200 3,1 2,4 17,2 103,5 0 1.3 0 0| 187 62,1 53,5 0,3 379 2011
X126 NWeHWYHbIK 40 3,16 0,08 19,32 94,41 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
MAacno CAMBOYHOE (NOPUMOHHO) 10 0,1 83 0,1 75 0 0 0,1 0,1 0 1 2 0 14 2011
A610K0 KanubpoBaHHoe 100 0,4 0,4 9,8 47 0 10 0 0 0,1 32 22 4.4
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CYN KapTo@ensHbIii ¢ nwemino Kpynoi 200
M3KapoHbl oTBapHbie ¢ Chipom 150/30
KHCenb u3 abnok 200
X186 PRAHO-MWe HYH 30
Xneb nueHuyHb i B 40
H1oro 3a npuem nuLK: 690
Bcero 3a genp: 1210

Cpeaa 2 HEAens

3aBTpak
Macca
nopumum IHepretuyec
Mpuem UK, HaMMeHOBaHKe bnoga MNuuweswe BeulecTea :m:zﬂhuax Butamune Mukepansubie Beuwectsa
. Bk, i Hupoir  Vraesgae r an Bl mr C,mr A s MTE ,mr Mg .mr  Ca, mr P mr Fe, mr
3aNEHaAHKA U3 TBOPOra co cryueHHeim MOACKOM 200/40 52 5.9 10 117.8 0 4.1 2 2 36.9 24.2 71 1
4aM ¢ caxapom 200 0.2 0.2 27.1 111.1 0 4 0 0.3 4.9 14.5 4.4 0.9
xneb nwenuy i 40 3.16 0.08 19.32 94.4| 0.06 0 0 0 13.2 9.2 34.8 0.8
Macno nhxuc::oi:cupsoxzo., N 10 0.1 8.3 0.1 75 .|.| 0 (4] 0.1 0.1 0 1 2 0
Chip vonnsmnx.\_m_ﬁ:ouﬁsox:ow - 15 35 4.5 0 545 0 ] 0.1 0.1 5.5 132 75 0.2
WTor0 33 npuém NMLM: 505 12.16 18.98 56.52 452.8/ 0.06 8.1 2.2 2.5 60.5 180.9| 187.2 2.9
Oben
MKP3 CBeKOMbHan 60 1.2 0.06 12.33 54.72 0.02 2.53 0 0 19.34 27.59¢ 36.6 0.6
Cyn KaprodenbHbii ¢ pPHrcom — 200 2.4 2.8 20.5 117.6 0.1 165 0.2 1.3 29.7 31.8 71.4 1.2
KOTners! pybaekbie na NTHLL 90 12.7 156 10.2 231.4 0 1.3 0.1 2.3 24.1 8.2 141 1.7
Kalla nepnosas 150 6.84 8.01 40.06 260 0.13 0 40 o} 36.66 36.1 156 2.65
KOMNOT M2 cmecu c/P 180 0 0 19.4 77.4 0 0 0 0 2 9.4 8] 0
xneb PHAHO-NWEHWYHBIR 30 2 0.3 127 61.2 0.1 0 0 0.7 5.7 5.4 26.1 12
Xne6 niseHuu He 40 3.16 0.08 19.32 944 0.06 0 0 0 13.2 9.2 34.8 0.8
Hroro 3a npuém nuwu:; 750 28.3| 26.85 134.51 896.72] 0.41] 20.33 40.3 4.3| 130.7 128| 465.9 8.15
Bcero za geus: 1255 40.46| 4583 191.03| 1349.52 0.47| 28.43| 425 6.8 191.2 308.9| 653.1 11.05
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Muieskie Beuecrea LEeHHOCTS, kK Butamume Mutepanshbie sewecrsa Ne Cbophuk
S e PeEeTeE ————_ > PlllectBa |
Benkm,r HMUpeLT  Vrnesope: r an Bl, mr C,mr A s Mr E ,mr Mg ,mr  Ca, mr P.mr Fe, mr Peuentypu |peyentyp
100 10.6 198.6 0] 16 _ 0 0.5 14.6 6.1 65.1 275 2011
P——_{_ 20 —2] Y "= |
180 5.5 191 0.1 0.8 7 11 36 202-203 2011
180 #1 2.4 17.2 103.5 0 13 0 0 18.7 62.1 53.5 379 2011
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